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Introducéo

De alguns anos para ca a forma de se relacionar mudou radicalmente devido a
entrada da internet e das redes sociais de uma forma muito intensa e ampla na
nossa vida. Essa mudanca foi tao grande e profunda que se vocé parar um pouco e
pensar, atingiu quase que em 100% o nosso cotidiano. Foram gerados impactos na
forma de fazer amizade, de fazer negdcios, de comegar um relacionamento
amoroso, de divulgar o seu trabalho, de conseguir uma oportunidade de trabalho,
de se divulgar, se informar, de planejar uma viagem, de ouvir mdsica, assistir um
filme e muito mais, ficaria aqui dias falando destas mudangas e ainda nao
conseguiria falar de todos os impactos gerados.

Nao é novidade
para ninguém a
profundidade e a
intensidade /dessas

mudancas.

0 que mais me assusta, digo assusta pois todos os dias € uma surpresa, é a
velocidade das mudangas, tudo se REINVENTA em uma velocidade espantosa, entra
uma novidade hoje, ai quando vocé esta la tentando conhecer a nova forma de
fazer/consumir algo, vem um nova versao daquilo que vocé ainda nem bem se
acostumou, ou seja, o que era novidade torna-se ultrapassado e ja surge uma
forma mais “atualizada” sem mesmo ter dado tempo de vocé ter se adaptado.
Nessa corrida louca para se adapatar, a gente acaba se atropelando e ficando com
um sentimento de cansaco, sensacao de estar pedida e sem saber onde tudo isso
vai parar.

Trazendo todas as questoes aqui para o foco da nova forma de se relacionar que
quase em 90% se da, ou pelo menos se inicia, através dos mais variados tipos de
redes sociais, e-mails e aplicativos como whatsApp, o que tem acontecido é uma
avalanche de erros. 0 que percebo sao pessoas tentando se adaptar e vao “tocando
o0 barco” como conseguem, entre erros e acertos, diga-se de passagem muito mais

erros do que acertos e assim vao seguindo.
Silvana
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Introducéo

Como disse anteriormente, tudo é muito impermanente e, como muda
constantemente, a grande maioria das pessoas nao sabe como se comportar
adequadamente nos ambientes digitais.

A forma de se comportar sempre foi um fator de grande peso no sucesso da vida
pessoal e profissional do individuo. No entanto, antes de “sairmos pelo o mundo
nos relacionando” tinhamos um bom suporte em casa com 0s nossos pais e
familiares e também na escola com nossos professores. Eles sempre dedicavam
tempo para transferir seus conhecimentos para que pudéssemos nos tornar
pessoas educadas, ou seja, pessoas sempre bem-vindas em distintos ambientes.
Hoje, a mudanca aconteceu e impactou a todos. Nossos pais e mestres tamhém
estao na luta para reaprender como se comportar de forma elegante e estratégica,
os mais velhos, em sua maioria, tém ainda mais dificuldade em lidar com as
modernidades relacionais, ou seja, a nossa fonte de sabedoria também esta com a
sua estrutura abalada.

Como os impactos dos comportamentos inadequados sao desastrosos e, como
estamos tratando da sua carreira que merece atengao especial, te presenteio com
este e-book para que possa entender um pouco mais da nova ldgica da elegancia
e das estratégias atuais para que nao comprometa a sua Marca Pessoal por falta
de traquejo social “on-line”.

Separei aqui os pontos que considero mais relevantes para
voceé se atentar. Perceba que vou dar um foco até maior

para o que vocé nao deve fazer, pois errando menos pode ter
certeza que ja ira acertar muito e se diferenciar da massa.

Silvana
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Agora chega de ﬁgpo e
vamos (s

Existem diversas redes sociais, cada uma com suas caracteristicas, focos
e objetivos especificos. Mesmo que todas estejam disponiveis para vocé,
nem todas foram feitas para vocé, ou seja, vocé nao precisa ter todas.
Escolha criteriosamente qual ou quais sdo mais adequadas para vocé de
acordo com seus valores.

Além disso, cada rede social tem o seu melhor horario de trafego e, ao
contrario do transito nas ruas, o melhor horario para “sair”, ou seja,
navegar, sao os horarios de pico. Cada uma tem seu horario pico, por isso,
aconselho checar qual o horario de maior audiéncia particularmente. Caso
nao saiba conferir o melhor horéario referente a cada rede social, sugiro a
leitura deste artigo
http://viverdeblog.com/melhores-horarios-para-postar-nas-redes-sociais

que ira contribuir muito no aumento da sua visibilidade. Este site,
inclusive, fornece informacaes incriveis a respeito de valores para quem
gerencia sua presenca digital e que expor a sua Marca Pessoal de forma
adequada no ambiente digital.

MAIS PRESENGA

INFOGRAFICO: 0S MELHORES HORARIOS PARA
PUBLICAR NAS REDES SOCIAIS

0 HOR
DRARIOS PARA
POSTAR NA
-l [
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Uma questdo muito importante que vocé precisa entender é que nao
existe 0 “eu on-line e o eu off-line”, sé existe vocé. O que vai mudar é a

®  forma como vocé ira transmitir os seus valores, se sera pessoalmente
(impactando um ndmero menor de pessoas) ou virtualmente (impactando
um ndmero muito maior de pessoas, podendo até mesmo atravessar
oceanos).

Um passo muito importante dentro das redes sociais é a escolha da foto
de perfil. Por parecer algo simples e bobinho as pessoas nao Ihe conferem
®  .devida importancia e cometem sérios erros nessa escolha. Varios pontos
relevantes:
a. A foto do perfil é sua, ou seja, so deve ter vocé
b. Deve ser uma foto profissional, nada de bebidas ou roupa decotada
c. Precisa ser atual, nada de foto de 20 anos atras ou 20 quilos atras.
Ela precisa representar a sua verdade.
d. Portanto, nada de muitos filtros e retoques ou excesso de
magquiagem que a deixe muito diferente de como vocé se apresenta no
seu dia a dia. Sua versao off-line sempre precisa ser melhor, e nao o
contrario.
e. Nada de foto de costas, de lado, de dculos escuros. 0 ideal & que
todos possam ver o que dizem os seus olhos, a sua janela da alma.




f. As fotos de perfil de todas as suas redes sociais precisam ser as
mesmas. Eu preciso encontrar a “mesma pessoa” em todas as redes,
isso facilita na sua comunicacao.

g. Nao fique trocando a foto do perfil constantemente s6 para suprir
caréncia e querer ganhar like por like, sem fundamento. Isso passa
uma mensagem de caréncia nada agregadora. A foto precisa e deve ser
trocada quando houver uma mudanga na sua imagem ou vamos dizer
de 6 em 6 meses ou algo do tipo.

h. Ja que estamos falando em foto, a foto de capa do facebook
também precisa de muita atengao, ela € seu outdoor, entao, cuide bem
da mensagem que deseja transmitir ali. Atengdo a qualidade da
imagem nesse campo, ele requer um imagem maior e precisa ter uma
otima resolugao, caso contrario desvaloriza a sua marca pessoal. A
qualidade das imagem deve se estender a toda postagem que vocé
fizer.

180x180 px

v Uked  Message ©

Tao importante quanto a foto de perfil € o seu nome. Ele é um forte
elemento de representacao da sua Marca pessoal. Escolha o seu nome de

@® forma estratégica e nao aleatoriamente. Vou contar como fiz a minha
escolha.

Silvana
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0 meu nome completo é Silvana Bicalho Lages, na adolescéncia e na
minha escola era conhecida como Silvana Bicalho pois este era o nome
pelo qual os professores me chamavam na lista de presenga. Na rua (sou
de uma pequena cidade do interior de Minas Gerais, Conceigao do Mato
Dentro) como de costume em cidades pequenas, eles te chamam pelo
nome do seu “dono*”, ou seja, seus pais ou marido. No caso, se referiam
a mim como Silvana do Djalma ou Silvana da Violeta (nome dos meus
pais). Mas, quando vim morar na capital, percebi que precisava escolher
um nome, e instintivamente — pois na época ainda nao sabia nada de
marca pessoal - escolhi Silvana Lages, que considero a melhor escolha:

a. Por uma questéao de sonoridade, acho mais simpatico e agradavel

b. Pois fica um nome mais curto sendo assim mais facil de gravar

c. Estava disponivel para registro de dominio de site tanto
www.silvanalages.com.br quanto www.silvanalages.com

d. Nao existia no google uma outra Silvana Lages com muita
visibilidade e expressao

e. 0 nome Lages & mais forte em Belo Horizonte e me abriria muitas

portas me associando a primos que ja possuiam uma grande

expressao e poder pessoal .

Entdo, seguindo a minha logica faga a
melhor escolha para vocé. Para saber mais
a respeito, recomendo visitar a minha
fanpage no facebook e assistir a uma live
super completa que gravei falando sobre o
poder do nome. Se preferir, clique aqui
para assistir: http://bit.ly/2t0bVs8

* Quero deixar claro que esta expressao “dono”
é ultrapassada. Ninguém é dono de ninguém,
apesar de ainda nos dias de hoje se falar dessa
forma no interior. Cada pessoa € Unica e nao
deve pensar que pertence a outros.




Nao deixe de registrar o
dominio com o home que
escolher, mesmo que nao
precise neste exato momento,
¢ uma 6tima garantia para

seu futuro e com
investimento que hoje (2017)
gira em torno de R$30,00 ao
ano e tudo & muito simples,
explico em detalhes na live do
poder do nome.

Outro elemento fundamental é a descrigao do seu perfil na sua bio em sua
rede. Ela precisa dizer em poucas palavras quem é vocé e de que forma
vocé deseja impactar as pessoas. \océ precisa transmitir os seus valores
e seu diferencial utilizando uma linguagem coerente com o plblico de
cada rede social. Para se ter uma nogao, te convido a visitar meu site no
menu silvana lages ou clicando aqui
http://silvanalages.com.br/silvana-lages-5

veja 0 meu curriculo inteiro, ou melhor, ali conto uma parte da minha
histdria. Agora confira aqui coma resumi para a bio de cada rede:

Il’[gf( lg'f( (1] 150 caracteres permitidos

Tenho como proposito de vida fazer com que as pessoas consigam
alcancar mais sucesso através da descoberta da sua verdadeira Marca
Pessoal.

I)("(ﬁ{ ‘( {C‘-j}l( '(’[)‘()(J[; 101 caracteres permitidos

Trabalho para que vocé alcance mais sucesso através da descoberta da

sua verdadeira Marca Pessoal.
Silvana



P(’tgiqﬂ. € (é)jl[ '()[;005; 255 caracteres permitidos

Mae, sonhadora, empreendedora por natureza. Silvana Lages tem
como propdsito de vida fazer com que o maior niumero de pessoas
possivel consiga alcangar mais sucesso através da descoberta da sua
verdadeira Marca Pessoal.

y()uﬁ; '5(»1 .000 caracteres permitidos

Silvana Lages - Coach de Marca Pessoal e Especialista em
Empoderamento Pessoal - www.silvanalages.com.br

Tem como missao de vida auxiliar as pessoas a alcangarem sucesso
através do Gerenciamento Estratégico da sua Marca Pessoal.

Silvana Lages é uma mulher sonhadora que acredita nas pessoas e por
isso as auxilia a nunca desistirem de seus sonhos porque sua
experiéncia de vida lhe mostrou que é de sonhos em sonhos que
Subimos os degraus da vida e crescemos como seres humanos.

A cada pessoa que atixilia a se sentir inteira com a descoberta de seu
verdadeiro eu, ela também se sente mais inteira e mais feliz por estar
cumprindo a missao de vida que Ihe foi destinada.

Obs: Estou escrevendo este e-book em junho de 2017. Neste momento, o meu
curriculo e as minhas bios estao assim, no entanto, pode ser que em outra data ja
tenham evoluido. Mas, mesmo com possiveis alteragoes, a ldgica sera sempre a
mesma.

Silvana
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Preciso também que entenda que depois do google nao existe passado
morto e enterrado, tudo que vocé fizer vai ficar nas suas pegadas digitais.

® N3 que o google seja um vilao, muito pelo contrario, ele é seu grande
aliado, pois vai te divulgar e mandar noticias suas para quem desejar. 0
google ira contar para as pessoas somente o que vocé disse a ele a seu
respeito. Ele é incrivel, mas ainda nao consegue adivinhar fatos sobre as
pessoas, s6 considera o que falamos para ele. Vejo hoje muitas pessoas
lidando com as suas redes sociais como se fossem didrios, aqueles com
chaves que escondiamos de tudo e todos e que na grande maioria dos
casos ja foi destruido. Se nos deparassemos com um diario da época de
adolescéncia iriamos ficar morrendo de

medo se alguém soubesse de tudo que 4 A

esta ali. Por isso, pare e pense muito h

bem antes de postar tudo sobre A l

a suavida. GO E 2 8 e

Por falar em google, vocé um dia ja teve a curiosidade de pesquisar o seu
nome e ver tudo que o google revela sobre vocé? Se ainda nao fez, sugiro

@ que faca hoje mesmo e no modo espiao ou de outro computador que nao
seja o seu para analisar tudo que vai encontrar e ver se aquela pessoa que
vocé encontrou |4 é a pessoa que gostaria de encontrar, se ela preza os
seus valores e representa a sua esséncia. E como sera vista e percebida
pelo outro.

sivana fages =L Q # 0

Silvana Lages @ Minha conta

i} PARA MINHA CONTA

Blog | Sivana Lages ‘@

shvanalages com bobiog =

2 & comn um cartdo de vista. Ela ransie

Palestrante Siivana Lages | Silvana Lages € & Do Googie .-
Iages.com biftagipalestrante sevana tages. = pode vat ety romtata

Silvana Lages
SILVANA LAGES | Linkedin @ rome—
oy anesibanalages
Be . Erand - Cosch d Horca Psoal o Pabestrants - Especiafnts Qutros: shanalages @siansiages com be
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As redes sociais mostram a sua visao de mundo, revelam muito da sua
esséncia e valores. Isso se da pela somatoria das suas postagens,

® curtidas e compartilhamentos e esta leitura é feita pelo outro, que pode
interpretar esses fatores de forma totalmente inadequada e prejudicial.
Por isso, & necessario que tudo que vocé poste va de encontro aos seus
valores e ideais de vida e, principalmente, que estejam alinhadas aos seus
projetos de vida e sonhos, para que um vacilo nao acabe se tornando um
pesadelo e te tire da rota dos seus sonhos. Ao postar de forma rapida e
automatica, sem pensar, as pessoas nem se dao conta de tudo que
curtem, comentam e compartilham. Muitas vezes, até se esquecem do
que curtiram ou postaram no passado. Na maioria das vezes, os posts que
nao nos valorizam sao aqueles que mais circulam e ganham visibilidade.
Entao, ndo aja no automatico e pense em como aquele post vai ser
percebido pelo outro, lembrando que o outro vive outra vida, outra histdria,
outros valores diferentes dos seus.

O 0 o
"

COMPARTILHAR

“Silvana Lages, desta forma vocé esta dizendo que tudo que eu postar
l O ® compartilhar, curtir e comentar tem que agradar a todos?” Nao! De forma
alguma, precisa representar claramente e exatamente seus valores
pessoais e, de fato, fazerem parte da sua visao de mundo. E claro que
nunca vamos agradar a todos, pois, se tentar algo desse tipo nao vai
agradar a ninguém e nem a si mesmo. Vocé precisa se posicionar, se
diferenciar. Mas tudo tem que te representar, mesmo sendo analisado por
outros angulos e, se for questionado, precisa ter condigoes de sustentar a
sua visao. Mesmo que desagradando e indo contra valores de muitos,
precisa ser real e verdeiro para vocé e nao um artificio para ganhar likes

e/ou parecer algo que nao é.
Silvana
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que agregue valor na sua vida e na do outro. Que seja coerente com sua
verdade, nao o que gostaria de ser. Cuidado para nao postar noticias
falsas ganhando fama de fofoqueira e perder a credibilidade. Um dia
recebi esta imagem com dtimas dicas para nao cair em contos do vigario
do mundo digital e trouxe aqui para vocé. Pelo que pude entender foi
idealizada pelo Senado Federal.

COMO NAO CAIR NOS
BOATOS DE INTERNET

Confira a fonte da noticia.
Foi publicado em jornal, em pagina oficial?

l l Se ainda estiver em duvida do que postar, pense em algo que gere valor,
@

Ha muitos
sites de humor
epaginas
especializadas
em inventar
boatos.

_ EMDUVIDA?
NAO COMPARTILHE!

Isso é fundamental nao sé para nao ficar com fama de fofoqueira como
também evitar situagoes em gue tenha que responder a questoes judiciais
dependendo do caso.

Seguindo a mesma linha, sé publique, curta e compartilhe o que fala bem
do outro, nada de depreciar as pessoas, cologque-se sempre no lugar do
outro. Nunca se esquega: lugar de lavar roupa suja continua sendo em
casa ou na lavanderia, nunca nas redes sociais ou em publico.

Silvana
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A imagem abaixo, de autor desconhecido, nos da a base da légica do
comentario que também acho super importante trazer aqui neste
momento.

 SIMPLES PARA COMENTARIOS

[[© Que VAl comenTaR... ) Nunca poste nada
T somente por

wio | PRECISA hézs)go Sip vaidade e nem faga
Fi<Ek a0 da sua rede social

i, = ”n
PODE 51 ey uma agto revista
OFENDER de celebridade, tudo

e . - . .
ALEUEIE 1SS0 € muito vazio e
o | Eum pequeno. Tenho
PALPITE? A
= certeza que voce

VOCE GOSTARIA () . .
DE OUVIR? tem muita coisa

NRO

B y( ENTRO linda para
COMENTE, p. .
‘ transmitir.

GUARDE PRA VOCE! J

Vocé pode pensar que esta minha visao esta meio ultrapassada, ja que o

l 2 ° mundo mudou e tudo esta mais livre. Sim, de fato muita coisa mudou,
muitas regras se flexibilizaram, mas a base e a esséncia da boa e velha
educagao permanecem as mesmas, Vocé nunca perdera por ser uma
pessoa bem educada e elegante. Veja aqui um caso recente que teve
repercussao mundial:

UOL MoucCids Irerrdaciuridi

ULTIMAS - CIENCIAE SAUDE ECONOMIA- INTER JORNAIS POLITICA- UOL CONFERE TEQ]

Harvard veta aprovacao de alunos
que fizeram postagens obscenas e
racistas no Facebook @

Colstoracao para o UOL ¢

noooE oo

Fonte:
https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimas-noticias/2017/06/05/harvard-veta-a S | IVa na
provacao-de-alunos-que-fizeram-postagens-obscenas-e-racistas-no-facebook.htm

N T R 00 ya—



Este e-book esta sendo escrito em junho de 2017 mesmo ano e més
desta matéria. Ou seja, o seu comportamento pode sim vetar vocé de
realizar os seus sonhos por mais inteligente, preparado e bem sucedido
que vocé seja. Cuide muito, uma brincadeira boba feita de forma sem
pensar ou inocente pode ficar na sua historia para sempre e repercutir
mundialmente.

As empresas nao contratam as pessoas somente pelo curriculo, elas
recebem o curriculo e procuram conferir nas redes sociais quem € vocé.
Inclusive hoje, ouvi dizer que existem sistemas capazes de acessar até
mesmo as postagens que vocé coloca em modo privado. E esses sistemas
ja estao sendo utilizados por profissionais de recursos humanos. Entao,
todo o cuidado é necessario, afinal nao adianta vocé ter um curriculo
impecavel defendendo suas qualidades, se o recrutador se deparar com
grande dissociagao nas suas redes sociais. Isto é, ver vocé falando uma
coisa, e postando outra totalmente diferente. E nesse momento que as
empresas irao identificar qual candidato possui os valores e principios
adequados para representa-las. Vale lembrar que as suas postagens
funcionam como registro, e 0 que esta registrado nao tem como ser
contestado, é um fato.

ao aceitar um convite de “amizade” ou pedir amizade vocé esta dando
espago para aquela pessoa na sua vida, entao dé atengao a todos. Seja
gentil, cortés, agradeca os comentarios, respeite os pontos de vista
diferentes do seu e responda a todas a pessoas. Nao ha nada mais
deselegante que nao responder, isso recai muito negativamente sobre a
sua Marca Pessoal. Seja sempre acessivel.

l f ; Ja que vocé convida as pessoas a participarem da sua vida, uma vez que
L
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P,wcigofe, eﬁgy;@ afgo sonio:

NAO EXISTE PERFIL PESSOAL, todo perfil no fundo tem objetivo
corporativo. Muitos ficam bravos comigo quando digo isso, mas é a mais
pura verdade, o que vocé coloca na rede é publico, nao é nada pessoal. Ali
vocé pode e deve mostrar o seu lado pessoal, um pouco da sua vida e do
seu cotidiano, mas muito cuidado para nao exceder e pular do pessoal
para o intimo. Nas redes vocé nao deve postar nada que seja intimo, pois
isso so deve ocorrer entre um pequeno nimero de pessoas com estreita
relacao de amizade. Ou seja, nao deve estar nas redes sociais.

Como dica final, gostaria de te recomendar a explorar o poder do video.
Hoje o mundo clama por autenticidade, chega de “Control + C”, “Control
+V". Em videos vocé pode se mostrar mais verdadeiramente para as
pessoas, gerar mais conexao. Nao € a toa que o YouTube é uma das redes
que mais cresce e tem mais expectativas de crescimento. Mas, muito
cuidado, nao faca isso sem um estratégia ou fundamento. Recomendo,
portanto, mais uma vez que vocé estude mais sobre esse assunto para
que possa fazer algo profissional, relevante e, de fato, possa agregar valor
a sua Marca Pessoal. Para este estudo, também indico o site “viver de
blog”, onde vocé vai encontrar materiais bastante enriquecedores.
Separei estes dois artigos como sugestao:

ESCREVA PARA A CAMERA: COMO FAZER UM ROTEIRD RAPIDD E FACIL PARA TORNAR
SEUS VIDEDS MAIS INTERESSANTES E ENGAJAR SUA AUDIENCIA

defxar seu contelo muita mais int

sumentar sua produtividade. Ainds esté em diivida se vale a pera,

R s;h; FAZER VIDEOS

‘mais aqui -

fouTube Gus estc usando videos para crisr maior

Sllwigti'Q

[=} ARTIGOS POPULARES




Peana e»c{)fomm:

http://viverdeblog.com/como-fazer-um-roteiro
http://viverdeblog.com/?s=videos

http://viverdeblog.com/fazer-videos

0 crescimento do uso de videos e o seu alcance é notavel. Portanto, essa
ferramenta deve ser olhada com atencao. Dessa forma, € altamente
recomendavel que, caso vocé tenha uma fanpage, saiba como publicar
videos no Facehook.

Videos possuem maior alcance organico que as outras
formas de publicacao

Ja esta constatado que as publicagoes em video estao nao so possuindo o
maior alcance entre todas as outras formas, como também maior
engajamento e crescimento.

Um estudo elaborado pelo proprio Facebook, em janeiro de 2015,
identificou que os usuarios da rede social em todo o planeta estao
postando 75% mais videos em comparacao com os doze meses anteriores
a pesquisa. Nos Estados Unidos, a porcentagem consegue ser superior,
chegando a 94%.

Muito importante que vocé saiba que rede social & lugar para se
relacionar, transmitir confianga e credibilidade, fazer com que as pessoas
se identifiquem com vocé. A partir do momento que a pessoa se identifica
com suas ideias, ela sente confianga no seu trabalho e, como
consequéncia, vocé verd a contratacao do seu produto ou servigo
acontecendo de forma natural. Para obter melhores resultados no mundo
digital, além de gerar experiéncias, é também essencial vocé ter um site
ou blog, desde que vocé tenha algo relevante a dizer sobre vocé e seu
mercado, e de forma constante.

Vocé pode fazer ofertas do seu negdcio nas redes sociais, mas
. elas devem representar apenas 20% do contetido postado. Os
@ 80% restantes devem ter o intuito de confribuir para a evolugdo ..
do outro através da apresentagao dos seus valores e ideiais. Sllt’ga_%n@



Poderia postar centenas de dicas super especiais e estratégicas para vocé
valorizar a sua Marca Pessoal nos ambientes digitais, mas o e-book ficaria
muito longo e sairia do propdsito. Por isso, fui muito cuidadosa ao escolher 15
dicas que ja vao te levar para o outro nivel, te diferenciar da massa e te proteger
de grandes danos a sua Marca pessoal. Sao dicas poderosas e ao mesmo tempo
faceis de aplicar, ou seja, hoje mesmo vocé pode comegar as mudangas
necessarias.

Caso prefira aprofundar nesse processo e ter o meu suporte, sera um prazer te
orientar. Posso fazer um trabalho 100% personalizado e te ajudar a turbinar a
sua Marca pessoal nos ambientes digitais, faca contato comigo.

Porém, como disse acima, com as dicas apresentadas aqui, vocé ja conseguira
dar um grande salto em direcao ao sucesso, pois o objetivo deste e-book néo é
vender nada, e sim apresentar minhas ideias.

Lembre-se sempre de ser vocé mesma, mas também nunca seja @ mesma. 0
mundo esta evoluindo muito rapidamente e REINVENTAR-SE € fundamental para
aqueles que ndo querem se tornar obsoletos e, muito pelo contrario, para
aqueles que querem cada dia mais agragar valor a sua Marca Pessoal e tomar
posse do seu poder pessoal.

Nas redes sociais e na vida como um todo, “Gaste mais tempo sendo do que
aparecendo. Primeiro seja, depois apareca”

Como ja nos disse Gandi “Seja a mudanga que vocé quer ver no mundo”.

Se deseja revolucionar as suas redes sociais, lembre-se mais uma vez de Gandi
“A Unica revolugao possivel é dentro de nés mesmos”. Entdo, va para dentro de
vocé, faga uma super faxina, evolua e depois conte para o mundo sobre sua
mudanga. Sobre mudar nestes lltimos dias, aprendi algo muito especial:
“guando devo mudar? Antes que seja necessario”. Assim, vocé pode mudar por
opgao, nao por falta de opgao.
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Mae, sonhadora, empreendedora por natureza.
Silvana Lages tem como propésito de vida fazer
com que o maior nlmero de pessoas possivel
consiga alcancar mais sucesso através da
descoberta da sua verdadeira Marca Pessoal.

Ao longo de mais de 11 anos, Silvana Lages foi
empresaria da moda corporativa e trabalhou no
desenvolvimento, implementagao e manutengao do
dress-code em empresas de pequeno, médio e
grande porte. Essa experiéncia trouxe a ela uma
visdo que possibilitou a entrada no mercado de
palestras , cursos e treinamentos com um
conhecimento inquestionavel!

Além disso, com o tempo Silvana foi se capacitando
e se especializando neste ramo de atuagao.

Atualmente, Silvana Lages ministra palestras,
cursos e workshops por todo o Brasil e é conhecida
por apresentar seu conteddo de forma esponténea,
criativa, dinamica e divertida — o que faz de seus
eventos sucesso entre o plblico.

A Palestrante que motiva e te conduz ao (seu)
melhor e te mostra que o poder estd em vocé.
#alreva-se #permita-se #reinvente-se #seja feliz
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pela sua companhia até aqui e parabéns para vocé que esta zelando pela sua

Marca pessoal pois, além de ser o seu diferencial, ela sem sombra de ddvidas
€ 0 seu maior patrimonio.

Conte sempre comigo e espero poder ter vocé em todas as minhas redes
sociais, sera uma alegria te apoiar na sua jornada.

Para isso, deixo aqui o link de todas as minhas redes e meu whatsApp, vocé
tem canal aberto e direto comigo +55 31 9 9136-79 73 .

No mais te desejo muita luz em seu caminho.

Goqfafog

@ www.silvanalages.com.br
® 319136.7973

@ silvana@silvanalages.com.br
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o www.facebook.com/SilvanaLages.Coach
A@ www.linkedin.com/in/silvanalages
www.youtube.com/Silvanabicalholages




